Vljudno vabljeni 

na intenzivni umik s Tonyjem Samaro,

ki bo pod potekal od 5. do 7. marca 2010 

v Rogaški Slatini. 

»Odkrijte, kako se vse naše zamisli oblikujejo v vsakdanjem življenju in postanejo snovne. Vsaka misel, vsak vidik ustvarjalnega uma in domišljije nenehno vodita v pustolovščino neštetih možnosti, možnosti, ki napolnjujejo srce in nam odprejo vrata v svet, znotraj katerega izginjajo občutki in doživljanja omejenosti, znotraj katerih se širimo in presežemo svoj ego ter prisluhnemo modrosti, ki jo nosimo v sebi, modrosti, ki ne pripada nikomur, saj si jo delimo v svoji enosti in jo kot takšno lahko v naslednjih mesecih še globlje raziskujemo in raziščemo. Modrosti, ki presega omejujoče formule in dogme preteklosti. Sprejmimo in se čudimo novemu darilu, ki se rojeva pred našimi očmi. 

Notranje delo nas danes bolj kot kdajkoli prej vodi k svetlobi, enotnosti, poteši naš zaskrbljeni um in nam odpre srce ter v naše življenje prinese globino ljubezni. 

Na tem popotovanju spoznamo, kdo v resnici smo. Uspešno prehodimo duhovno pot in stopimo na duhovno potovanje skupaj.« 









(Tony Samara)
Umik, ki bo potekal v zdraviliškem hotelu s štirimi zvezdicami Grand Hotel Sava, se bo začel v petek, 5. marca, ob 18. uri in končal v nedeljo, 7. marca, ob 17. uri. 
Program umika bo obsegal energijske in dihalne vaje, predavanja z lažjimi vajami in močnimi meditacijami, zdravljenje z zvokom, delo s sanjami, skupinske vaje in meditacije v termalnem bazenu, učinkovit program razstrupljanja telesa z naravnimi sokovi, mineralno vodo Donat Mg in posebnimi zdravilnimi zelišči. Udeleženci bodo lahko neomejeno uporabljali termalni bazen, turško in finsko savno ter tepidarij in fitness, proti doplačilu pa se bodo lahko razvajali tudi s številnimi oblikami masaže in terapij iz bogate izbire hotelskih toplic. Na voljo bo tudi nekaj prostega časa za sprehode v naravi in sproščanje v termalnih bazenih.
Vsebina umika

Zavestni odnosi z drugimi – prijatelji, starši, otroki, partnerji –  in s seboj so temeljnega pomena. V sklopu seminarja se bomo poglobili v odnos, ki smo ga razvili z notranjim jazom. Ta sestoji iz ženskih in moških lastnosti. Ko se ženski in moški vidik, izražena tudi znotraj zgradbe DNK v naših celicah, uskladita, razvijemo globok odnos z božansko naravo znotraj sebe. Na ta način lahko presežemo zemeljske občutke osamljenosti, ločenosti in brezciljnosti, s katerimi se v odnosih s seboj in partnerjem spopadajo tako ženske kot moški.

Ko spoznamo, da je pristno sporazumevanje s srcem, ki je ena izmed neodtujljivih pravic vseh ljudi, možno, se začnemo zavedati globine pomena poštenosti in enotnosti. Takrat globoko v sebi odkrijemo življenjsko silo – kundalini. Ta se lahko v intimnih odnosih dvigne do razsežnosti, znotraj katerih doživimo razodetje božanskih ženskih in moških lastnosti svojega notranjega bistva. Ko se naš kundalini dviguje, se v nas prebuja vse več energije, moči in poguma, s katerimi lahko presežemo neželene družinske vzorce, občutke krivde, strahove, omejitve in stare programe, za katere menimo, da jih lahko odpravi le čudež. Tony Samara nam bo pokazal, da so čudeži možni in neprimerno laže izvedljivi, kot si mislimo. Ko začnemo na odnose, predvsem pa nase, gledati z drugačnimi očmi, se odpremo čudežu življenja in ljubezni ter se odločimo, da bomo zavestno prisotni v vsakem trenutku.

Umik bo nadvse intenziven, saj bo vsak dan trajal do večernih ur, Tony Samara pa bo udeležence energijsko podpiral tudi ponoči. 

Umik bo potekal v angleškem jeziku. Za tolmačenje v slovenski jezik bo poskrbljeno.

Predvideni program

petek, 1. dan 

16.30 – 18.00
registracija

18.00 – 19.00
večerja 
19.00 – 19.30
informacije o poteku seminarja

19.30 – 20.30
seminar 
20.45 – 21.45
meditacija – zdravljenje z zvokom

sobota, 2. dan

7.00 – 9.00
skupinska terapija v termalnem bazenu

9.30 – 10.30
zajtrk 
10.30 – 13.00
seminar 
13.30 – 14.30
kosilo 
14.30 – 16.00
čas za sprehod, kopanje v bazenu ali obisk savne in tepidarija

16.00 – 18.00
seminar 

18.30 – 19.30
večerja

20.00 – 21.00
zdravljenje z zvokom 

nedelja, 3. dan

7.00 – 9.00
skupinska terapija v termalnem bazenu

9.30 – 10.30
zajtrk 
10.30 – 13.00
seminar 

13.30 – 14.30
kosilo 
14.30 – 15.30
čas za sprehod, kopanje v bazenu ali obisk savne in tepidarija

15.30 – 17.00
seminar

Prehrana v času umika

V času umika bodo udeleženci lahko izbirali med obroki z uravnoteženo vegansko prehrano, temelječo na spoznanjih ayurvede, med obroki s presno prehrano in naravnimi sokovi ali med obroki zgolj z naravnimi sokovi, s katerimi bodo še poglobili in pospešili razstrupljevanje telesa. 

Strokovno varstvo otrok

Da bi lahko starši in otroci čim bolj uživali v lepotah Rogaške Slatine, bomo v času umika ob dovolj zgodnji prijavi po želji poskrbeli za strokovno varstvo otrok. 

Hotelska namestitev

Udeleženci lahko izbirajo med hoteloma visoke kategorije štirih zvezdic Grand Hotel Sava (z lastnimi hotelskimi termami Lotus) in Hotelom Zagreb v neposredni bližini.

Cena za dve nočitvi s polnim penzionom v dvoposteljni sobi (s posebnim popustom za udeležence umika) znaša:

149,00 eur (Grand Hotel Sava, superior)

126,00 eur (Grand Hotel Sava, standard)

117,00 eur (hotel Zagreb)

Doplačila na osebo na dan:

15 eur (enoposteljna soba)

Posebne ugodnosti za otroke (če spijo v sobi s starši)

Otroci do 12. leta imajo 30-odstotni popust, za otroke do 5. leta pa je storitev brezplačna.

Hotelske stroške plačajo udeleženci ob odhodu.

Stroški seminarja

Prispevek za umik v višini 150 eur lahko plačate na transakcijski račun Tonyja Samare št. 04310-0500251581 pri Novi KBM, sklic "umik", oziroma po dogovoru.
Sprejemanje prijav

Število udeležencev je omejeno. Prednost imajo tisti udeleženci, ki se prej prijavijo in svojo prijavo potrdijo s plačilom prispevka za umik.

Zaradi lažje organizacije Vas prosimo, da nam pošljete izpolnjeno priloženo prijavnico do 25. februarja 2010. Če bo le možno, bomo upoštevali tudi poznejše prijave. 

Dodatne informacije
Za morebitne dodatne informacije pokličite 

Ksenijo na 040 708 933 (po 18. uri) ali Gorazda na 040 707 944

ali pa pišite na elektronski naslov

samarafoundationslovenia@gmail.com.   

